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Avant méme de passer en revue les deux piéces et les choix
possibles d’éclairage a y prévoir en fonction de leurs
particularités, voici quelques rappels a transmettre aux
utilisateurs sur la sécurité, méme si les critéres d’esthétique
et d’adaptation a la tache restent également essentiels.

en toute
securite

Le choix d’'une lampe

I_Toutes les sources a incandescence transforment
la plus grande partie de l"énergie électrique
qu’elles consomment en chaleur.

Les précautions a prendre doivent porter sur :

» le respect de la puissance électrique prescrite
sur le luminaire

» la ventilation

» la distance entre la lampe et Uobjet a éclaireu

Recommander une marque connue* assure la fiabilité et
la qualité du produit (durée de vie, efficacité lumineuse,
service consommateur). Plusieurs éléments sont
importants dans le choix d’'une source lumineuse :

[ le culot : il en existe trois différents ; a petite vis E14 ;
a grande vis E27 ; a baionnette B22, excepté bien sir
les tubes fluorescents, et certaines lampes tungsténe
halogéene

[ la tension : 230 V pour la plupart, sauf pour certaines

lampes a incandescence alimentées en trés basse

tension (TBT)

l'adaptation de la lampe au type de luminaire

la chaleur dégagée par la lampe

le bon rendu des couleurs

en ce qui concerne les tubes fluorescents, le choix de

tubes haut rendement plus économes en énergie et

donnant une meilleure qualité de lumiére.

|_Les sources fluorescentes
dégagent peu de chaleur et
peuvent étre utilisées dans
de nombreux luminaires sans

I e

* Les marques des constructeurs de lampes adhérents du Syndicat
de l'éclairage sont : Aric, Claude, GE Lighting, Jean Rochet, Mazda,
Osram, Philips, Sylvania.

risque d’échauffement. ]

en toute sécurité

Lampes a incandescence classique Lampes a incandescence
aux halogénes
TYPES Standard Fantaisie Linolite Krypton Réflecteur Calotte
(flamme, globe, | (lampes tubulaire argentée
sphériquel 4 deux culots]
v |0 — | U TT® 7 | —
e vil u¥
lumiere lumiére lumiere lumiére
douce plus brillante dirigée dirigée
Deux culots Un culot Culots a broche,
Culots E14, E27 [culots & vis] ou B22 [baionnette] excepté les lampes linolite lampe "crayon” a double avec ou sans
simple enveloppe enveloppe réflecteur
[dichroigue ou non)
Tension 230V 230V 6, 120u 24V
Puissance 253 150 W 253 500 W 203 100 W
Durée de vie 1000 h 2000 & 4000 h
Ambiance chaude et agréable chaude, trés agréable
Rendu des . .
Couleurs tres bon trés bon
ﬁ%ﬁ%ge 10313 m/W 154 25 (m/W
Tubes fluorescents Lampes fluorescentes compactes
. . . Culots E14, E27 [culots & vis) ou B22 [baionnette] pour les lampes qui se substituent aux lampes & incandescence
TYPES Rectiligne Circulaire Culots & broche pour les lampes dites d'intégration qui nécessitent un luminaire adapté
)
& 7mm 16mm & 26mm & 32mm
;gﬁ:'satn 230V 230V
Puissance 4a80WwW 3423 W [de 53457 W pour les lampes d'intégration)
Longueur 136 3 1500 mm
Durée de vie 6000 a 20000 h 8000 a 16000 h
;g’?g&';ajﬂr € 2700 3 6500 K 2700 K/ 4000 K / 6000 K*
Ambiance choix de teinte : de chaude a trés froide agréable
ggztlig u‘:.gs bon a tres bon lexcepté pour les tubes "blanc industrie” & proscrire absolument] bon
ﬁf,’,‘;-‘,’,gﬁge 603 100 (m/W 403 80 lm/W

* pour les lampes d'intégration
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en toute sécurité

Le choix d’'un luminaire

En fonction des normes

Seules les marques NF luminaires ou ENEC (équivalent
européen de NF) garantissent la conformité aux normes de
sécurité. En labsence de ces marquages, les certificats de
conformité aux normes de la série EN 60 598 garantissent
également une parfaite sécurité.

En fonction de son degré de protection contre la
pénétration des corps solides, des poussieres et de l'eau.

Les caractéristiques sont précisées a l'aide des deux chiffres qui
suivent les lettres IP (degrés de protection).

Le premier chiffre désigne le degré de protection :

[J des personnes contre les contacts ou l'approche des parties
sous tension.

en toute sécurité

Le marquage CE conditionne la mise sur le marché, mais LUMINAIRES [0 du matériel contre la pénétration de corps solides étrangers.
n’offre en aucun cas les garanties des normes. . . - 7 .
& Le deuxieme chiffre indique le degré de protection contre la
pénétration de l'eau.
EN 605981 Regle générale et généralités sur les essais
EN 60598 21 Luminaires fixes a usage général En fonction des effets thermiques
EN 60598 22 Luminaires encastrés
I Les luminaires qui concentrent la chaleur sur lobjet doivent
porter Uindication de la distance minimale ainsi que le symbole
suivant :
.-
En fonction de sa classe électrique Les luminaires qui ne permettent pas d’utiliser des lampes dont
, . _ . la chaleur est renvoyée a larriére (lampes a incandescence dites
La classe électrique du luminaire conditionne son mode - e . R
v . . . . a faisceau froid” ; pour les lampes halogenes a tres basse
d’installation et de protection en fonction des risques . . s a
" . L . . . tension ce sont les lampes dichroiques) sont marqués du
électriques pour éviter les mises sous tension accidentelles des .
. . . . symbole suivant :
parties métalliques éventuellement accessibles (classe |, II, IlI).
AM
En fonction de son esthétique
et de son adaptation a la fonction
Sl ‘ i e Plafonniers, spots (encastrés ou sur rails), appliques... Loffre
Isolation fonctionnelle ion fonctionnelle complétée Treés basse tension (de sécurité). il e s Sl SIE TIPS varice etjlarge. Le choix dun

luminaire reste bien slr subjectif, en fonction de l'ambiance

avec mise a la terre des parties i A . .
P souhaitée, des godts et besoins des utilisateurs.

métalliques accessibles.

ne isolation supplémentaire Pas de mise a la terre.
ou une isolation renforcée. Tension de service inférieure a 50 V.

Pas de mise a la terre.

Linstallation électrique

= O

Linstallation électrique doit respecter la norme C15-100 (voir le
cas particulier de la salle de bain p15).



efficacite
et convivialite

Eclairer une cuisine c’est répondre a plusieurs
demandes et besoins des utilisateurs :

[l Ambiance agréable pour une "piéce a vivre"

] Bon niveau de lumiére pour lUefficacité des
taches et la sécurité

[l Economie d’énergie pour une piéce souvent

pour une
cuisine plaisir



efficacité et convivialité pour une cuisine plaisir

Eclairage d’ambiance

Un éclairage convivial répartira la lumiére
dans tout le volume de la piece

Généralement situé au plafond, il peut étre réalisé soit en
incandescence soit en fluorescence ; dans les deux cas lidéal
est d'utiliser un diffuseur répartissant la lumiére non seulement
vers les plans de travail mais également vers les murs et le
plafond. Si la piéce est longue et étroite, il est nécessaire d'avoir
plusieurs points lumineux dans laxe. On peut également
disposer des diffuseurs d’angle au-dessus des fenétres.

0 La cuisine est souvent éclairée pendant une durée assez
longue, aussi l'utilisation de lampes fluorescentes (tubes ou
lampes compactes) permet des économies d’énergie.

0 Lacces aux lampes et aux luminaires doit étre facilité pour
un entretien régulier (dépdts de graisse, vapeurs...).

O Il faut éviter d'utiliser des luminaires portables qui surchargent
les prises déja occupées par les appareils électroménagers.

[0 En matiere de couleur tout est permis, mais l'art de la cuisine
et le respect des regles d’hygiene nécessitent un bon rendu
des teintes naturelles d'ol le choix de lampes ayant un bon
rendu des couleurs (IRC> 80).

Les sources La puissance
de lumiére conseillée en watts
Général | Plan de travail

Lampes a incandescence
CLASSIQUE
Standard 60 a 150
Fantaisie 60 a 100
Linolite 40a75
Krypton 60a 100
Réflecteur 75 a 150 40a75
HALOGENE
Tension normale 230V | 60 a 300 50 et 75
Trés basse tension 203150 20a50
Lampes fluorescentes
Tube fluorescent 18358 10336
Lampe
fluorescente compacte 15223

efficacité et convivialité pour une cuisine plaisir

Eclairage localisé

Plans de travail, évier, table de cuisson, hotte, table,
rangements... tous ces lieux méritent un éclairage renforcé
et rigoureusement installé, pour des raisons d'agrément d'une
part mais aussi d’hygiene et de sécurité d’'autre part, les objets
tranchants, les déchets, l'eau et le feu y c6toyant les aliments...

[J La solution la plus courante consiste a disposer des lampes
linéaires (type tube fluorescent) derriére un bandeau mural,
ou a les dissimuler sous un meuble haut.

[J Des spots peuvent étre utilisés pour réaliser un éclairage
localisé sur une surface réduite en prenant garde cependant
a ne pas créer d'ombres portées.

|_En cas de conception d’'une
installation électrique
dans un logement neuf,
proposer a lutilisateur

un point de centre, avec un

allumage va-et-vient entre

les acceés ou entre lacces

et un point particulier. _|

—s

En pratique

Un tube fluorescent placé sous chaque étagere
et masqué a la vue par un bandeau, éclaire
l'étagére du dessous, ou le plan de travail. On
peut faire de méme verticalement de part et
d’autre des étageres en dissimulant les tubes
derriére un verre dépoli ou un cache en bois.

Le méme systeme que ci-dessus peut étre mis
en place avec allumage commandé par
Uouverture des portes.

La solution est de placer au dessus de la table
un luminaire dont la hauteur est réglable,
équipé d’une lampe fluorescente compacte ou
d'une lampe halogéne, éclairant a volonté un
espace plus ou moins important (suspension
réglable avec systéme d'arrét de sécurité).

Un ensemble de spots orientables sur rail est
une possibilité ; ils peuvent étre équipés en trés
basse tension TBT (lampes halogénes).
Attention a limplantation du rail, primordiale
pour limiter l'éblouissement.

Elle est en général pourvue d'un éclairage
intégré et protégé. On peut le compléter par des
luminaires intégrés a un faux plafond.




securite et douceur
dans la salle de bain

Aujourd’hui la salle de bain tend a devenir un lieu de
détente et de mise en forme. Méme modeste, elle doit
permettre a chacun de concilier nécessité et plaisir.
D’ou le double role demandé a Uéclairage : répondre a
une exigence de précision et de vérité, mais aussi créer
une ambiance propice au délassement, avec comme
premiére et incontournable priorité le respect des

régles de sécurité. p O U r U n
espace intimite
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sécurité et douceur dans la salle de bain

Eclairage d’ambiance

0 Il doit étre suffisant sans créer d'éblouissement et prendre
en compte de facon précise la dimension de la piéce : si la
mini-salle d'eau doit se satisfaire du seul éclairage autour
du miroir, un plus grand volume autorise plusieurs points
lumineux : plafonnier muni de lampes a incandescence
classiques ou halogénes, spots halogenes TBT encastrés ou
bandeaux de tubes fluorescents.

|_Le respect des couleurs est important : pour la
réussite du maquillage ou du rasage, il est bon
de conseiller des lampes de teintes chaudes a
bon rendu des couleurs (IRC > a 90). L'halogéne
convient trés bien. Pour les tubes fluorescents,
opter pour une température de couleur

de 2700 - 3000K. J

Eclairage dirigé

[0 Se magquiller, se raser, se coiffer... tout cela devant un miroir
qui doit restituer la vérité sans brutalité mais sans
complaisance, sans tricher sur les couleurs. Deux sources de
lumiére latérales sont préférables a un éclairage venant d’en
haut ou d’en bas. Avec une regle : la lumiere doit éclairer le
sujet et non le miroir.

[J Des appliques bien placées peuvent diriger les faisceaux de
lumiére dans la bonne direction.

[J Pour une petite salle de bains, l'éclairage sera limité au
miroir dont la mise en valeur apportera confort et ambiance.

I_Pour l'espace de la douche et de la
baignoire, la solution "fibres optiques”
permet un bon niveau de lumiere, évite
l'éblouissement... et tous les problémes
de sécurité.

Les sources La puissance
de lumiére conseillée en watts
Genéral | Lavabo| WC

Lampes a incandescence
CLASSIQUE
Standard 60a100 | 40a75 | 40460
Linolite 40 et 60 40
Krypton 602100 | 40a75 | 40460
Réflecteur 402100
HALOGENE
Tension normale 230 V 60a 150 | 60et75 |50 et 60
Tres basse tension 20250 | 20a50 | 20 a50
Lampes fluorescentes
Tube fluorescent 10a36 | 10318
Lampe
fluorescente compacte 15a23 | 7a20

securité et douceur dans la salle de bain

La sécurite d’abord

Bien conseiller - Bien installer

Si lutilisateur confie ses travaux d’installation électrique dans
une salle de bains a un installateur électricien c’est parce que
celui-ci maitrise parfaitement les normes et les regles de
sécurité a respecter.

Parler du respect des regles de sécurité aux utilisateurs, c’est
promouvoir le role indispensable du professionnel. Comme pour
toutes les autres pieces, linstallation électrique d'une salle de
bains doit respecter la norme NF C 15-100.

Elle divise U'espace bain en quatre volumes de protection :

Volume " 0" Intérieur d'une baignoire et d'une douche : aucun
appareil électrique n’est toléré (a Uexception des luminaires
basse tension intégrés dans le fond des baignoires de balnéo,
montées en usines).

Volume "1™ Zone située au-dessus du volume " 0 " et montant
jusqu'a 2,25 m au-dessus du fond de la baignoire et de la
douche. Elle comprend aussi le dessous de la baignoire s'il est
accessible sans outil (cas des modéles rétro). Seul le chauffe-
eau a accumulation est toléré (mais il ne doit pas étre branché
sur une prise).

Volume “ 2 ™ Aire de 60 cm autour de la baignoire et de la
douche. Sont acceptés tous les appareils portant le symbole
suivant : IP x 3 pour les luminaires ou

Les prises de courant autorisées sont de type rasoir, c'est-a-
dire de faible puissance et reliées a la terre.

Volume " 3" Aire située au-dela du volume 2 et jusqu’a 2,40 m
autour de la baignoire et de la douche. Les prises de courant
sont reliées a la terre ; les appareils électriques portent la
mention IP x 3 ou sont reliés a la terre. Les appareils fixes sont
protégés contre les chutes de gouttes d’eau, symbole IP x 3.[4]

Ajoutons que les appareils électriques placés dans les volumes 2 et 3 doivent étre
protégés par un dispositif de disjoncteur différentiel a haute sensibilité (30 mAJ.

|_La douille de chantier

Suite a la sortie de la nouvelle norme NF EN 61184,
les douilles de chantier ne peuvent plus étre fabri-
quées depuis le 01/06/2001.

A cette date, linstallation d’une douille conforme a la
nouvelle norme devient obligatoire, ceci, en atten-
dant la mise sur le marché de la douille DCL (dispo-
sitif de connexion de luminaires) prévue pour janvier
2002. J

|_ Pour encore plus de

confort, installer des
luminaires équipés de
détecteurs de présence.

Pour encore plus
de sécurité, placer
Uinterrupteur a Uextérieur
de la salle de bains. J

volume 1

volume 0

volume 3




t t - t Toute installation d’éclairage nécessite un

e n re I e n e nettoyage régulier. C’est encore plus évident
en ce qui concerne la cuisine, piece trées
souvent allumée et qui par sa fonction voit

|
m a I n t e n a n Ce ses luminaires s’encrasser rapidement.

Quelques conseils a prodiguer

a Uutilisateur

Nettoyage régulier des lampes et des luminaires. I_
Il faut effectuer régulierement :

[ Un dépoussiérage

Dans une cuisine,
Uencrassement est rapide.

[J Un nettoyage a l'eau savonneuse ou additionnée En un an,
d'alcool a briler
Vieillissement des lampes L L O F doi t 6t
Il peut étre repéré visuellement : es luminaires doivent etre
0 pour les lampes a incandescence classique, nettoyes periodiqguement

le verre porte des traces noiratres a llnterlleur : é l’intérieur et é l’extérieur
[J pour les tubes fluorescents, des traces noires aux

extrémités et un allumage long et difficile. car l’empoussiérement

Ces deux elanes indiauent au'i faut e diminue le niveau
€S aeux signes Indiquent qu It faut, sans attenare, y 7 -
changer la lampe. d’eclairement. |

Quelques précautions a prendre

[J Couper l'électricité en débranchant la prise de courant
du luminaire ou en coupant le circuit.

O Attendre que la lampe soit froide. ans 2
) , [J prendre les références des lampes usagées
I Ne pas mettre la lampe en présence d’eau. (voire la lampe elle-méme) pour se procurer

[J Attendre qu’elle soit parfaitement seche une lampe identique. |
avant de la réinstaller.

I_Changement des lampes
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